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Zdravnik vas je poslal na pregled živcev in mišic, ki ga na kratko imenujemo kar EMG pregled. 
 
Pregled naj bi praviloma sledil prejšnjemu pregledu pri specialistu (nevrokirurgu, nevrologu, 
ortopedu,...), zato vas prosimo, da imate te izvide s seboj. 
 
Obseg pregleda je različen pri različnih preiskovancih in je prilagojen težavam bolnika in željam 
napotnega zdravnika. 
 
Pri pregledu s pomočjo površinskih elektrod (ki jih položimo na živec ali mišico) in igelnih elektrod 
(ki jih zabodemo v mišico) opazujemo električno dogajanje v živcu in mišici. Pri tem dražimo živce z 
nenevarnimi električnimi impulzi. Pregled je pri različnih ljudeh različno boleč. Rezultati so zelo 
odvisni od bolnikovega sodelovanja. 
 
Prosimo vas, da poskrbite za osebno higieno, nekaj dni pred pregledom pa ne uporabljate negovalnih 
krem. 
 
Bolniki s spodbujevalcem srčnega ritma ali motnjami strjevanja krvi (hemofilija, antikoagulantna 
terapija) naj o tem obvestijo osebje pred začetkom preiskave. 
 
Uporaba mobilnega telefona v našem laboratoriju ni dovoljena. 
 
 
 


