Laicno lajSanje
najpogostejsih
simptomov

Strah, nemir, duSevne
bolecine

* pomiritev, pogovor,

« mirno okolje,

+ prilagoditev svetlobe

+ dotik, obcutek varnosti,..

Bolecine

+ sprememba poloZaja telesa,
podlaganje z blazinami

Zaprtje, driska

+ skrb za redno odvajanje blata

+ Donat Mg

* sirupi in svecke za odvajanje
blata

* mini klizma

* hrana z veC vlakninami

Nega koZe

+ skrb za ustrezno higieno

+ redna nega z milom in vodo

* osusitev - suha kozZa (ne
drgnjenje, popivnati)

+ kozZne gube - pazljivost!

+ uporaba mastnih krem

Splosna bolnisnica

A

MOBILNI
PALIATIVNI
TIM

« protiboletinska zdravila Vro€ina mobilni
« topli/ hladni obkladki + hladni obkladki pa“ativni
* masaza / nezen dotik, kreme, * prezracevanje, hladen prostor tim

mazila

TeZko dihanje, kaselj,

hropenje

+ dvignjeno vzglavje

+ odpiranje oken, zracenje,
ventilator

Slabost in bruhanje

+ hladnejsa hrana

+ kuhanje v drugem prostoru
+ zraCenje prostora pred jedjo
* ustrezen poloZaj telesa

Prehrana in pijaca

 hrana po Zelji

* manjsi obroki - glede na
potrebe

Krvavitev
+ uporaba temnejSe posteljnine
*+ osebna higiena

Motnje spanja
* prezracena soba

* ustrezna postelja in
posteljnina

Utrujenost, oslabelost
* pocitek
+ prilagoditev fiz. obremenitev

tel. St.: 031 259 430
email: paliativni.tim@sb-nm.si

KOLOFON: Avtorica: Maja Janezi¢, mag. vzg in menedzer v
zdr. Viri so na voljo pri avtorici. | Odobrila: Vodja MPT Petra
Gornik, dr.med | Fotografije: Istock, Pexels, Unsplash

* brezsiljenja s hrano in pijaco

Smihelska c. 1, 8000 No
tajnistvo@sb-nm.s

T:+386(0)7 391 61 00
NV-264 i



Kaj je paliativna oskrba?

Paliativna oskrba (PO) zagotavlja
celostno in neprekinjeno podporo
bolniku skozi celotno obdobje
zdravljenja napredujoce neozdravljive
bolezni ter hkrati nudi podporo
njegovim bliZjim.

Bistvo PO je celostna oskrba, ki vkljuCuje poleg
obravnave telesnih simptomov tudi skrb za psiho-
loSke, socialne in duhovne potrebe posameznika.
Je dinamicen proces, saj se ves Cas prilagaja tre-
nutnim potrebam bolnika in potrebam njegovih
bliznjih ter z aktivnim naclrtovanjem ucinkovito
prepreCuje nove in nepotrebne zaplete. Bolnika
obravnava individualno, kot osebnost s svojimi
lastnimi izkuSnjami, vrednotami in prepricaniji. Nje-
gove bliznje podpre tako v ¢asu bolnikove bolezni,
ob sami smrti kot tudi po njej v obdobju Zalovanja.

Obravnavo v PO razdelimo na vec obdobij:
1. zgodnja PO, pozna PO,
2. obdobje oskrbe umirajocega in

3. oskrba Zalujocih.

Glavni cilj PO je zagotavljanje ¢im vecje kakovosti Ziv-
lienja v zadnjem Zivljenjskem obdobju. Da so dnevi,
ki so Se preostali vredni. Bolnikom omogocimo ka-
kovostno in dostojno Zivljenje v vseh obdobjih bo-
lezni, tudi v zadnjih tednih in dnevih, vse do smrti.

Komu je namenjena
paliativna oskrba?

PO je namenjena vsem neozdravljivo bolnim in njiho-
vim pomembnim bliznjim. Po sodobnih strokovnih
smernicah, bolnika v paliativno oskrbo vkljuc¢ujemo
zgodaj v obdobju specificnega zdravljenja osnovne
bolezni, saj le tako lahko zagotovimo ¢im daljSe kako-
vostno zivljenje.

Glede na potrebe posameznika v obravnavo vklju-
Cujemo razlicne nivoje in razlicne dejavnosti palia-
tivne oskrbe. Vecina bolnikov potrebuje osnovno
PO, ki jo izvajajo na primarni ravni - osebni izbrani
zdravnik, patronazna medicinska sestra. Le manjsi
del (20%) pa zaradi kompleksnosti tezav potrebuje
specializirano paliativno obravnavo. Nekateri bolniki
potrebujejo obcasno krajSo obravnavo v bolnisni-
Ci pri svojih lececih specialistih ali na paliativnem
oddelku.

Kako se vkljuciti v PO?

Za obravnavo potrebujete napotnico za Ambulanto
za PO, katero izda osebni izbrani zdravnik, onkolog
ali drug specialist. Ko dobite napotnico nas kontak-
tirate ali telefonsko ali preko elektronske poste.
Skupaj se pogovorimo in doreCemo termin obiska.

Kako delujemo?
a;"t.’”'a"t"a higni obiski
ejavnost
telefonske konziliarni pregledi
konzultacije znotraj bolniSnice
Simptomi v PO

Simptomi predstavljajo subjektivno zaznavanje
telesnih ali duSevnih sprememb, ki nastanejo kot
posledfica razlicnih bolezenskih stanj. IzraZzenost
in intenzivnost simptomov se razlikujeta glede
na fazo oziroma razSirjenost bolezni ter ostale
pridruzene bolezni in vrsto zdravljenja. V PO
praviloma nikoli ne gre zgolj za obvladovanje
telesnih simptomov, ampak se le ti prepletajo tudi
s psiholoskimi simptomi, socialnimi potrebami in
duhovno problematiko.

Simptomi imajo pomemben vpliv na cloveka
kot celoto:

* telesno (bolecina, telesna iz€rpanost)

+ psihi¢no (depresija, tesnoba, strah, jeza,.)

» duhovno (smisel in pomen Zivljenja)

* socialno (razmerja in odnosi z ljudmi,..)

Posebej skrbno in celostno moramo nacrtovati
oskrbo bolnikov v obdobju umiranja. Takrat je
najpomembneje zagotavljati udobje, umirjenost in
dostojanstvo.



