
Laično lajšanje 
najpogostejših 
simptomov

Strah, nemir, duševne 
bolečine
•	 pomiritev, pogovor, 
•	 mirno okolje, 
•	 prilagoditev svetlobe
•	 dotik, občutek varnosti,..

Bolečine
•	 sprememba položaja telesa, 

podlaganje z blazinami
•	 protibolečinska zdravila
•	 topli/ hladni obkladki
•	 masaža / nežen dotik, kreme, 

mazila

Težko dihanje, kašelj, 
hropenje
•	 dvignjeno vzglavje
•	 odpiranje oken, zračenje, 

ventilator

Slabost in bruhanje
•	 hladnejša hrana
•	 kuhanje v drugem prostoru
•	 zračenje prostora pred jedjo
•	 ustrezen položaj telesa

Prehrana in pijača
•	 hrana po želji
•	 manjši obroki – glede na 

potrebe 
•	 brez siljenja s hrano in pijačo

Zaprtje, driska
•	 skrb za redno odvajanje blata
•	 Donat Mg
•	 sirupi in svečke za odvajanje 

blata
•	 mini klizma
•	 hrana z več vlakninami

Nega kože 
•	 skrb za ustrezno higieno
•	 redna nega z milom in vodo
•	 osušitev – suha koža (ne 

drgnjenje, popivnati)
•	 kožne gube – pazljivost!
•	 uporaba mastnih krem

Vročina
•	 hladni obkladki
•	 prezračevanje, hladen prostor

Krvavitev
•	 uporaba temnejše posteljnine
•	 osebna higiena

Motnje spanja
•	 prezračena soba
•	 ustrezna postelja in 

posteljnina

Utrujenost, oslabelost
•	 počitek
•	 prilagoditev fiz. obremenitev
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Kaj je paliativna oskrba?
Paliativna oskrba (PO) zagotavlja 
celostno in neprekinjeno podporo 
bolniku skozi celotno obdobje 
zdravljenja napredujoče neozdravljive 
bolezni ter hkrati nudi podporo 
njegovim bližjim. 

Bistvo PO je celostna oskrba, ki vključuje poleg 
obravnave telesnih simptomov tudi skrb za psiho-
loške, socialne in duhovne potrebe posameznika. 
Je dinamičen proces, saj se ves čas prilagaja tre-
nutnim potrebam bolnika in potrebam njegovih 
bližnjih ter z aktivnim načrtovanjem učinkovito 
preprečuje nove in nepotrebne zaplete. Bolnika 
obravnava individualno, kot osebnost s svojimi 
lastnimi izkušnjami, vrednotami in prepričanji. Nje-
gove bližnje podpre tako v času bolnikove bolezni, 
ob sami smrti kot tudi po njej v obdobju žalovanja. 

Obravnavo v PO razdelimo na več obdobij: 

1.	zgodnja PO, pozna PO, 

2.	obdobje oskrbe umirajočega in 

3.	oskrba žalujočih.

Glavni cilj PO je zagotavljanje čim večje kakovosti živ-
ljenja v zadnjem življenjskem obdobju. Da so dnevi, 
ki so še preostali vredni. Bolnikom omogočimo ka-
kovostno in dostojno življenje v vseh obdobjih bo-
lezni, tudi v zadnjih tednih in dnevih, vse do smrti.

Komu je namenjena 
paliativna oskrba?
PO je namenjena vsem neozdravljivo bolnim in njiho-
vim pomembnim bližnjim. Po sodobnih strokovnih 
smernicah, bolnika v paliativno oskrbo vključujemo 
zgodaj v obdobju specifičnega zdravljenja osnovne 
bolezni, saj le tako lahko zagotovimo čim daljše kako-
vostno življenje. 

Glede na potrebe posameznika v obravnavo vklju-
čujemo različne nivoje in različne dejavnosti palia-
tivne oskrbe. Večina bolnikov potrebuje osnovno 
PO, ki jo izvajajo na primarni ravni - osebni izbrani 
zdravnik, patronažna medicinska sestra.  Le manjši 
del (20%) pa zaradi kompleksnosti težav potrebuje 
specializirano paliativno obravnavo. Nekateri bolniki 
potrebujejo občasno krajšo obravnavo v bolnišni-
ci pri svojih lečečih specialistih ali na paliativnem 
oddelku.

Kako se vključiti v PO?
Za obravnavo potrebujete napotnico za Ambulanto 
za PO, katero izda osebni izbrani zdravnik, onkolog 
ali drug specialist. Ko dobite napotnico nas kontak-
tirate ali  telefonsko ali preko elektronske pošte. 
Skupaj se pogovorimo in dorečemo termin obiska.

Kako delujemo?

Simptomi v PO
Simptomi predstavljajo subjektivno zaznavanje 
telesnih ali duševnih sprememb, ki nastanejo kot 
posledfica različnih bolezenskih stanj. Izraženost  
in intenzivnost simptomov se razlikujeta glede 
na fazo oziroma razširjenost bolezni ter ostale 
pridružene bolezni in vrsto zdravljenja. V PO 
praviloma nikoli ne gre zgolj za obvladovanje 
telesnih simptomov, ampak se le ti prepletajo tudi 
s psihološkimi simptomi, socialnimi potrebami in 
duhovno problematiko. 

Simptomi imajo pomemben vpliv na človeka 
kot celoto:        
•	 telesno (bolečina, telesna izčrpanost)    
•	 psihično (depresija, tesnoba, strah, jeza,.)  
•	 duhovno (smisel in pomen življenja) 
•	 socialno (razmerja in odnosi z ljudmi,..) 

Posebej skrbno in celostno moramo načrtovati 
oskrbo bolnikov v obdobju umiranja. Takrat je 
najpomembneje zagotavljati udobje, umirjenost in 
dostojanstvo.

ambulantna 
dejavnost                                 

telefonske 
konzultacije
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konziliarni pregledi 
znotraj bolnišnice


