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Na pot slovenskemu prevodu slikanice Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliSim!

Obkrozeni smo z zvokom, ki nastaja z gibanjem stvari v okolju. Ustvarjata
ga narava in ¢lovek s svojo dejavnostjo. Zvok moramo najprej zaznati -
sliSati, da bi mogli razumeti njegovo sporocilo in mu dati pomen - poslusati.
Clovek zaznava zvok v glavnem s svojim izredno ob&utljivim ¢utilom -
sluhom, toda kljub njegovi preciznosti ne more zaznati vseh zvokov v
okolju. V zmoznosti sluSnega zaznavanja visjih ali nizjih tonov nas
prekasajo Stevilne zivali: macke, psi, netopirji, delfini, sloni ...

Sluh je prvi in temeljni pogoj za posluSanje sveta in sporazumevanje med
ljudmi. Ceprav se otrok rodi z Ze razvitim sluhom (npr. novorojenéek
prepozna glas matere med glasovi drugih ljudi) in poslusa, se fizioloski
razvoj sluha zakljuci Sele v adolescenci (npr. Sele najstniki zmorejo
kontrolirati poslusanje v hrupu). Razvoj poslusanja, tj. razumevanja in
osmisljanja zvoka, pa je mozen vse do pozne starosti oziroma dokler
normalno fiziolosko delujejo slusni organi. Za zdrav razvoj sluSnega aparata
je potrebna skrb za "zdravo" zvocno okolje in pri majhnih otrocih tudi
pozornost na vnetje srednjega usesa, ki je pogost vzrok za fizioloske
poskodbe sluha. Posebej zahrbtno je nebolece vnetje, ki ga opazimo le
posredno - pogosto v neprilagojenem socialnem obnasanju otrok v skupini.

Zvoki imajo blagodejni u¢inek na ¢loveka. Med njimi ima gotovo
najpomembnejSe mesto prav njegov glas. Poslusanje uvr§¢amo med temeljne
¢lovekove potrebe. Poslusamo, da se nau¢imo govoriti, brati in pisati,
poslusamo, da spoznamo svet okoli sebe; poslusamo, da sogovorce
razbremenimo tezav; posluSamo, da spoznamo sami sebe in svoje moci;
poslusamo, da ustvarjamo custveno blizino in priznamo druge ljudi,
poslusamo, da ...

Se bi lahko nastevali, a kaj ko bi vsi le radi govorili! Zmoznost dobrega
poslusanja je dana le redkim, vsi ostali pa se moramo vzgajati za dobre
poslusalce. Na videz je pot za vzgojo preprosta - spostovanje sogovorca,
skromnost in potrpezljivost. Toda v resnici gre za tezko, nikoli
dokoncano pot, ker zahteva zacasno izkljucitev poslusalca in njegovih
potreb na eni strani in veliko energije na drugi. Poslusanje je utrudljivo
delo, ki ga je v hrupnem okolju in s poSkodovanim sluhom $e tezje ali
nemogoce opraviti.

Pricujoca slikanica, ki je hkrati namenjena otrokom in odraslim za
skupno branje in pogovor, je ena od moznosti za ozaves€anje o zvo¢nem
okolju, hrupu in zdravem slusnem okolju - temeljnem pogoju za
poslusanje in zdrav razvoj otroka. Zanimiva zasnova slikanice - razli¢ne
stopnje vsebinske zahtevnosti - omogoca uporabo v razli¢nih starostnih
skupinah otrok, seveda ob predpostavki, da odrasli poslusajo otroke -
njihove odzive na slikanico in izkusnje ter besedilo sproti "prilagajajo".
Poleg igric za razvijanje sluSne zaznave, daje slikanica spodbude za
Stevilne dejavnosti, ki jih bodo vzgojitelji in ucitelji odkrili ob delu z
otroki. Iz ob$irnega znanja o sluhu je avtorica - razumljivo - izbrala samo
nekatere pomembne vsebine, druge pa so le omenjene in spodbujajo k
nadaljnjemu ucenju. Zato je priloZen izbor slovenskih virov, ki so na
razpolago ucditeljem, starSem in tudi mlaj$im bralcem.

Leopoldina Plut-Pregelj



Dragi starsi in vzgojitelji!

Ta slikanica, namenjena otrokom in odraslim, uposteva drugacnost v
njihovem nacinu zaznavanja sveta in pridobivanja znanja. V knjigi so
strani na levi posvecene otrokom, tiste na desni pa odraslim, tako da lahko
en ob drugem opazujejo vsak »svojo« stran. Otroke bodo zivahne
ilustracije navdusile, preproste rime pa jih bodo spodbudile k razmisljanju
o0 navadah in vedenju, povezanim s sluhom. Odraslim bodo za jasno in
doziveto razlago na nasprotni strani pomagale dodatne informacije, grafi in
ilustracije.

Pri skupnem listanju strani, glasnem branju in opazovanju ilustracij bodo
otroci in odrasli spoznali vrste vedenja, ki lahko privedejo do poskodb
sluha pri njih in njihovih vrstnikih. Medtem ko knjiga starSe in vzgojitelje
opozarja na mozne nevarnosti, otroci skozi igro spoznavajo usesa,
poskusajo razumeti njihovo ¢udovito delovanje in pomembnost, da zanje
skrbimo.

Nas namen je pri otrocih spodbujati trajno zavedanje o pomenu dobrega
sluha in lastni vlogi pri zas¢iti njihovega zdravja.

Obenem zelimo premostiti vrzel med naglusnimi osebami in SirSo druzbo.
Tako naglusni otroci kot odrasli imajo pogosto tezave pri
sporazumevanju. Vendar to ne sme biti razlog za izloCitev. Kaj nam
pomagajo usesa, ¢e se med seboj ne poslusamo vec in raje kot da bi se
pogovarjali, gledamo televizijo in poslusamo glasbo preko slusalk?
Cloveski odnosi zahtevajo pozorno poslusanje, to je pridobljena
sposobnost, ki jo morajo otroci vaditi. Mnogim odraslim se bo v druzbi
otrok vadba te splosno spregledane vesc¢ine zdela uporabna.

Knjigo lahko beremo od zacetka do konca, oziroma izberemo posamezne
strani ali vsebine ter se osredoto¢imo nanje.

Na koncu knjige boste nasli nasvete za zabavne slusne igre, ki nas
opozarjajo na to, kako pomemben je sluh.

Susanne Neyen



Slikancea za ofroke cn odrasle



BARAD zacc rorrerwe TSIZSAD

To je zajcek Bine. Le kako bi jo videl, ko pa globoko S S
Bine spi. Zdaj pa Bine dvigne dolga usesa. o aj&ék’ Wym
Poglej, tam zadaj je nekdo! Sligi tiho Sumenje trave. lescee zbeze,

Lisica se je prikradla sem. Njegova usesa dobro slisijo in so se sladko- smeyc!
Zeli ujeti zajca. na strazi, ko Bine spi.

Zajcek Bine hitro zbezi! Hitro zbezi ...

Vendar Bine lisice ne vidi. ... resen pred lisico.



Otrokom razlozite kako
pomemben je sluh za nase
sporazumevanje. Brez sluha je
ucenje govora skoraj
nemogoce. Sluh je pomemben
tudi v prometu. Zvocni signali
»stop!«, »pozor!« ali hupanje
voznikov nas opozarjajo na
previdnost.

Clovek ima pet Gutov: vid, sluh, voh,
okus in tip. Na vprasanje, kateri cut je
najpomembne;jsi, ve€ina odgovori, da je
to vid. Sluha ne dojemamo kot najbolj
pomembnega. Pa vendar nam ravno
uSesa stalno sluzijo za nadzor prostora
360 stopinj okoli nas. Nasprotno z ocmi
zaznamo le §irino vidnega polja. Z uSesi
pa lahko ugotovimo, da se nekaj dogaja
za nasim hrbtom.

Ponovite z otroki, desa SO zmozna
nasa usesa.

Slisati v temi ...
Slisati kaj se dogaja za vogalom ...

Doloéiti smer, iz katere prihaja hrup
In se orientirati ...

Spoznati nekoga po glasu in povedati, ali je glas
prijazen, jezen, vznemirjen ali bojec ...



Tudi Pavel spi. Pavlu se ni treba bati lisice.
Spi v svoji postelji.

Vendar v sobo prav tiho prileti komar.
Pavel ga vseeno slisi, se prebudi in ga odZene.
»Nori komar!« in »Sreca, da sem se Se pravocasno
prebudil!«, pomisli Pavel.

Pavel je nastel Ze 13 pikov komarja in zdaj mu je
tega dovolj.

Jepm/rgloﬁoka Sppim,
komarja dobro- slisim.



Buddilka zazyond. &
Avto-glagno- frobi.

Vistand, ocka te budi/
Voda fe sumeca zdyamd. —

Vlak po-tirih ropota: ( ¢
Kaya v vrikw brbota. \ '

Radio novice javila
Jutro- glagno- fe pozdravla:

Dobros da cmam uwsesa! Dobros da sbisim/
Dobros Ada cmam usesa! Dobros da sbisim/

Avtor pesmi v izvirniku: Gerhard Schone

v .'a

3




AS

Pavel nam pokaZe svoja uSesa, Prav isto po¢nejo uSesa Nilski povodni konj Hipo med
ki so ga resila pred komarjem. zajcka Bineta. potopom uSesa zapre. Zato
Na zunaj so usesa kot Njegova usesa so veliko vecja. vanje voda ne vstopi.

velika morska Skoljka. Zajcek zna z uSesi migati.

Iz okolice ulovijo vse zvoke.

Dye usesi imam in fo- me veseli,
vsak zvok cz okola se yange wlovi:

10



BAIRO SLISTTRY

Uhelj, edini vidni del slu$nega organa, usmeri zvoke po
sluhovodu do skritih delov usesa.

BB S

“JO
<

Bobni¢ se strese, ko do njega prispejo zvo¢ni valovi.

Tri male koscice, kladivce, nakovalce in stremence
tresljaje bobni¢a prenesejo v tekocino polZka, spiralnega
kos€enega kanalcka v notranjem usSesu. Pri ¢loveku ima
polzek dva in pol zavoja.

Tresljaji se razsirijo po vsej teko€ini polzka in povzrocijo,
da se upognejo laski malih slusnih éutnic v polzku.

Ti laski po slusnem zivcu posljejo sporocila v moZgane,

kjer so slusni centri.
Polzek

Priporocilo: Uses ne Ecsfimo- z varfiranimi palikamd
To predsfavia neyarnost za poskodbo
bobnica in mozZnoxts da wsesno maslo-
WWV’W{/W i ga s fem
zamasimo:

11



Kaj je glasno? Kaj je tiho?




Pravilo palca

Dolgotrajna izpostavljenost hrupu, ki presega nivo glasnosti 85
dB(A), lahko povzro¢i poskodbe sluha.

Hrup, ki povzroci bolecine, bo zagotovo povzrocil poskodbe
sluha. Bole¢ina predstavlja opozorilni signal za telo. Ce se
dotaknemo vroce plos¢e na kuhalniku, bolec¢ina povzroci, da roko
hitro odmaknemo in prepre¢imo nadaljnjo Skodo. Telo se enako
odzove na urez z nozem in son¢no svetlobo, ki nas zaslepi.

Nas odziv na hrup, ki povzroci bole¢ino, bi moral biti enak.
Zamasi uSesa ali zbezi stran oziroma takoj izkljuci vir hrupa!

Decibel (dB)

Z decibeli (dB) izrazamo razmerje med tlakom zvoc¢nih valov in
referen¢no vrednostjo. Decibel je logaritmi¢na vrednost, zato nam
Stevilke povedo le malo o dejanski glasnosti zvoka.

Povecanje intenzitete za 10 dB odgovarja podvojenemu obcutku
glasnosti in desetkratnemu povecanju zvo¢ne energije. Ko zvok
postane 10 dB glasnejsi, povzroci enak ucinek v desetinki Casa.

Torej, izpostavljenost hrupu 85 dB za 40 ur predstavlja enak stres
za uho kot izpostavljenost 95 dB za 4 ure ali 105 dB za 24 minut.

Samo-ena eksplozya pefarde je dovoly, Ada
za yedno- poskodusemo uho:

Tudli dolgotragno-postugange glagne glashe
preko- dusalk lapko povzrodi nepopravliive
poskodbe sluha

Intenziteta hrupa v decibelih [dB(A)]

Otroska pistola tik ob usesu

Strel s pistolo v blizini ust

Piscalka ali gumijasta raska
tik ob uSesu

Rock koncert, glasen disko,
najvisja glasnost na prenosnem
predvajalniku glasbe, motorna

zaga, pnevmatsko kladivo

Kamion, oddaljen pet metrov

Glavna ulica

Pogovor, radio
pri nizki glasnosti

Mirna soba podnevi,
Sepetanje

Tiho Sumenje listja,
mirna soba pono¢i

TiSina

180

160
Poskodba pri enkratni
izpostavljenosti

140

Prag bole¢ine

100 Mozna poskodba sluha pri
trajnejsi izpostavljenosti
85
80
60 . .
Zgornja meja hrupa za
miselno delo
Sprostitev, mir, spanje
20
Prag sluha
0

13



ISAIKO NASE@ANEIO

Vsi zvoki povzrodijo v teko€ini polza valovanje. Visina oziroma mo¢ valovanja je odvisna od glasnosti zvoka, tako kot je visina vodnih
valov odvisna od mo¢i vetra. Drobni laski v notranjem uSesu so elasti¢ni in se upognejo pod vplivom valov, tako kot zaniha trsje z
vsakim valom vode.

|~
.

e

/ 4 / /
/, - ‘2 //JZLI/' / 74
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OSVAIRS SRR

Zelo glasni zvoki, Se posebej Ce trajajo dolgo, lahko poskodujejo drobne laske v uSesu.
Primer to lepo ponazori.

4o oo BT
L irt/d{/ {/:/ ln ﬁl/ it

i///

Ko-so- lask i poskodovani, se ne obnovio- veé: To-pomend, da poskodba sluha osfane za yedno:

15



Danes sta prisla na obisk dedek in babica. Dedek mi
bere mojo najljubso pravljico o Rdeci kapici.

Rdeca kapica vprasa:

»Babica, zakaj imas$ tako velika uSesa?«

»Da te bolje sliSim«, odgovori volk.

Dedek ne rabi velikih uSes,
da bi me bolje slisal.

Ima nov slusni aparat.

Zdaj razume prav vse

kar mu povem.

Tako kot moj prijatelj Peter.
Tudi on ima Ze od nekdaj
slusni aparat.

Razumeva se prav odli¢no.

16



Prepoznayange sugnih napak pri ofrocih

Prej ko ugotovimo napako sluha pri otroku, bolje je. Problemi s sluhom lahko pri otroku ostanejo neopazeni vse do Solskega
obdobja. Pri teh otrocih so pogosto ugotovili socialne in Custvene probleme ter tezave pri pouku, ki bi jih lahko z zgodnjimi
ukrepi in/ali rabo sluSnega aparata preprecili. Znaki poskodbe sluha pri otroku so lahko sledeci:

X X X X X X X X X X X X X X

Otrok se proti viru zvoka vedno obrne z istim usesom - s tistim, s katerim bolje slisi.

Otrok se pocuti negotov, za navodila navadno vprasa veckrat.

Ko govori, in Se posebej ko poslusa, i$¢e vizualni kontakt, poskusa brati z ustnic pripovedovalca.
Otrok govori glasneje kot bi pricakovali.

Otrokov aktivni besedni zaklad je skromen.

Otrok ima tezave dolociti poloZaj vira zvoka ali poslusati nekoga, ki se v prostoru premika.

V hrupu ne prepozna signalov in se ne odziva na glasna sporocila ali na§ nagovor.

Otrok ne razlocuje podobnih zvokov govora ali nareka (kot so moka/poka, gora/mora).

Pri nareku izpusti glasove ali besede.

TeZave ima pri raCunanju na pamet.

Otrok ni sposoben nadaljevati verza z rimo.

Otrok ne zmore slediti navodilom za pot ali izvedbo naloge, ¢e so ta sestavljena iz ve¢ zaporednih nasvetov.
IstoCasno ne zmore poslusati in delati. Naloge lahko opravi le zaporedno.

Otrok tezko istocasno ploska, hodi in govori, na primer pri u¢enju verzov in pesmic ter pri deljenju besed s ploskanjem.

17



IRATE R BN S0
\WISOLSK 2

Pesem skrjancka visoko zvend, 5
ko= ysem otrokom lep dan Zelic o I

T
N = = ,

Ko~ medyed brunda, godrnga,
g sLise ysa Slovendga

Priporocilo: Majhni otroci le s teZavo s slike prepoznajo, ali je nek zvok visok (svetel) ali nizek (temen).

Zato demonstriramo oglaSanje Zivali skupaj 7 njimi. Globoko brundamo kot medved in visoko cvilimo kot mis. 18



Kako zaznayamo- razlicne fone?

Najmodernej$e merilne naprave se $e zdale¢ ne priblizajo sposobnosti sluha, ki nam je bila podarjena. Clovesko uho zazna zvoéne
valove v frekvenénem obmocju od 20 do 20 000 Hertzov (Hz). Vi§ja kot je frekvenca, vec je zvo¢nih valov v sekundi in vi§je
zveni zvok. Izpustili bomo zapletene podrobnosti in razlozili le osnovni princip lo¢evanja razli¢nih tonov v ¢loveskem usesu.

¢

Pri posluSanju se zvo¢ni valovi razsirijo v polzku in povzrocijo
nihanje drobnih Cutnih celic. Nikoli ne premaknejo vseh celic —

hkrati, temve¢ le nekatere. Se enkrat si nihanje lahko 2@ ~e S
zamislimo kot morske valove, ki se prelomijo, ko dosezejo 4 = 8
obalo. Celice, ki se znajdejo v podobnem prelomu vala v : Ay
uSesu, se zato najbolj mocno vzdrazijo. Celice na vstopu vala /[ - \
v polZa zaznavajo visoke tone. Nizke tone zaznavajo celice na 11 B3
vrhu polza. _ :

b, e g : e P

Razli¢ne viSine tonov se torej zaznajo v razli¢nih delih polza,
tako kot so toni razporejeni
na tipkovnici

Klavirja.

Naredimo miselni eksperiment. Razvijmo spiralo polza, jo
raztegnimo in postavimo navpicno. Pomislimo nanjo kot da je
dvajsetnadstropni neboti¢nik. Iz avle v pritli¢ju se po stopnicah
vse do vrha stavbe vije rdeca preproga. Po njej hodijo stanovalci,
vsak do svojega stanovanja. Kje se bo preproga najprej iztrosila?

Pravilno! V najnizjem nadstropju, kjer stopajo prav vsi prebivalci
bloka. Le malokdo gre vse do vrha. Samo tisti, ki tam stanujejo.
Enako je s ¢utnimi celicami. Tiste, ki so na zacetku polza (zaznavajo
visoke tone) so bolj izpostavljene drazljajem kot tiste na vrhu polza
(zaznavajo nizke tone). Posledice izpostavljenosti celic drazljajem
se poznajo z leti pri starejSih osebah kot starostna naglusnost.
Najvecja izguba sluha je opazna pri visokih frekvencah zvoka.

19



To je moj starej$i brat Valter, ki rad
poslusa glasbo. Ko pride domov, gre
naravnost v svojo sobo, si na usesa nadene
slusalke in glasbo poslusa na ves glas.
Veliko preglasno! Vedno ga opozarjam,

da je to slabo za njegova usesa.

Povem mu tudi, da na koncertih ne
sme stati tik pred zvoéniki. Skoda,
da ne more poklopiti uSes tako kot
nilski povodni konj Hipo, ko se
potaplja.

20



Nekay napotkov za starejse brate in sestre

V disku ali na koncertu

Poisci disko, kjer ni preglasno.
Ne zadrzuj se tik pred zvo¢nikom.
Obcasno si privosci odmor v mirnem prostoru.

Uporabi zascito za sluh - usesne ¢epke (dobis jih v lekarni in
veleblagovnicah).

Napotki za poslusanje glasbe s prenosnimi predvajalniki
glasbe

Priskrbi si prenosni predvajalnik glasbe z avtomati¢no
nastavitvijo zgornje meje glasnosti.

Glasbe s prenosnim predvajalnikom ne poslusaj v hrupnem
okolju (spontano bos glasnost naravnal visje kot sicer).

Ne poslusaj glasbe s sluSalkami ve¢ ur skupaj!

21



Valter je bil vCeraj na rock Zdaj ne slisi dobro in v uSesih Valteryw v wiesih piska,

koncertu. Ze ve¢ dni se ga je mu zveni. ’ )
tako veselil, da se ni pogovarijal hrwge preglagne glashe cz Adoska

o nicemer drugem.

22



Naglusnost; czguba duha cn Sumenge - usesih (findfuns)

Obcutek nagludnosti (zacasni dvig sluSnega praga - sliSimo, kot bi imeli uSesa zamaSena z vato) in piskanje, Sumenje,
brencanje ali zvonjenje v usesih (tinitus) so opozorilni znaki. Navadno se stanje popravi v nekaj urah ali preko noci.
Kljub temu moramo ta sporocila v uSesih jemati resno.

Njihovo pogosto pojavljanje lahko postane trajno.

Opomba

Nenadna izguba sluha: Navadno je akutna in prizadene le eno uho. Takoj moramo poiskati zdravnisko pomoc.

Tinitus: Ce zvok v vasih uesih traja dlje kot dva dneva, je nujno potrebno stanje preveriti v
specialisti¢ni ambulanti. V prvih dveh tednih so moZnosti za izbolj$anje stanja Se velike,
kasneje pa nato pa vedno manjse.

Primerjava

Zacasna izguba sluha in Sumenje v usesih bi lahko primerjali s sonénimi opeklinami. Kot se koza po opeklinah zaceli,
tako si opomorejo slusne celice (v primeru, da ni prislo do trajne poskodbe pri akutni izpostavljenosti hrupu nad pragom
bolecine). Kljub vsemu ponavljajoca opisana stanja lahko privedejo do trajnih posledic. Koza se bo starala hitreje, razvilo
se bo vec gubic in peg, v najslabsem primeru se pojavijo rakasta obolenja.

Pri usesih je enako. Staranje slusnih celic se bo s hrupom pospesilo. V najslabsem primeru bo izpostavljenost hrupu
povzrocila trajno izgubo sluha.

Pray-fako- kot koZa tudi usesa potreburyejo- zaséifo!
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Glayobol, whirwyenost in jezo-
prezene mir pod fiho- brezo:

Mama je prisla domov - vem, da je ona, ker jo
prepoznam po zvoku korakov. Mama hodi hitro in
tiho. Ocetove stopinje so tezke, moj brat Valter pa
vedno hiti in preskakuje po tri stopnice hkrati.

Mama dela v veliki pisarni. V¢asih je utrujena
in se domov vrne z glavobolom. Ce sem tiho
vsaj nekaj Casa, se hitro pocuti bolje. Potem
se skupaj igrava.
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Tezko je znanstveno pojasniti, kdaj zvok postane hrup. Kako moteca je visina zvoka ali njegova glasnost, je odvisno od
posameznika. Z gotovostjo pa lahko trdimo, da hrup povzroca stres in negativno vpliva na nase pocutje.

Vse ucinke zvoka na na$ organizem, razen poskodbe sluha, imenujemo z eno besedo ekstraavralni ucinki.

Hrup gre do kosti. V bistvu tega izreka se skriva znanstvena resnica.

Clovesko telo se na hrup odzove s tevilnimi znaki stresa, vkljutujo& splogno razdrazenost, agresivnost, pospeseno bitje srca in
povisan krvni tlak. Ce dovolimo, da so ti znaki prisotni v obdobju ve¢ let, lahko privedejo do stalnega visokega krvnega tlaka
(hipertenzija) in razli¢nih sréno-zilnih bolezni.

Se posebej moramo izpostaviti vpliv hrupa na nase spanje. Tudi ¢e nas hrup pono¢i ne prebudi, vpliva na nas negativno.
Ceprav se hrupa ne zavedamo in se nanj navadimo, $e vedno povzroca fizioloske spremembe v telesu.

Cim pogosteje si privoscite odmor v tisini. Poskrbite, da boste vi in vasi otroci spali v tihi spalnici. Iz spalnice odstranite
vse vire hrupa. Ponodi izklopite radio in televizijo.
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Poglej, kaj Ze znam! Znam racunati,
napisati moje ime in reSevati tezke
uganke.

Vse opravim odli¢no, ko
je okoli mene mir. Takrat
najbolje razmisljam.
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Koncentracda, hrupr in ucenge

Cim teZje naloge bomo resevali in ¢im dlje bomo hrupu izpostavljeni, tem bolj nas bo ta motil pri uspesnem uéenju.

Stevilni otroci med pisanjem domagih nalog radi poslusajo glasbo. Poskugajte otrokom razloziti, da je logi¢no sklepanje,
ustvarjalno razmisljanje in pomnjenje uspesnejSe v mirnem okolju. Pri risanju, barvanju in ro¢nih delih pa glasba v ozadju ne
moti.

Studije so pokazale sledece vplive hrupa na uspesnost uéenja pri otrocih:
X zmanjSana zmoznost koncentracije,

X zmanjSana uspesnost pri branju,

X zmanjSana natan¢nost pri prepoznavanju napak,

e e

x uporaba preprostih pristopov za reSevanje problemov in vztrajanje pri njihovi uporabi.

Poskrbite, da se bo vas otrok ucil in pisal domace naloge v mirnem okolju.
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Vecer je in oce se je vrnil z dela.

Skupaj vecerjamo. To je najlepsa
ura dneva. Vsak lahko pove, kaj

je dozivel ¢ez dan.
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... se moramo nauciti. Otroci imajo ne glede na njihovo starost teZzave, skrbi in Zelje, ki jih Zelijo izraziti. V¢asih Ze iz
samega tona glasu, brez besed, lahko ugotovimo, da je nekaj narobe. Vsak dan si v miru vzemimo nekaj ¢asa za poslusanje.
Zavestno uzivajte mirne trenutke z otroki. Ti so vse preredki v nasem hrupnem okolju.

Mnogi ljudje so izgubili sposobnost, da bi uZivali in sploh tolerirali ti§ino. Nasprotno imajo v ozadju raje vedno vkljucen
radio ali televizijo. Glasnost kot izraz navdusenja in sproscanje v tiSini se ne izkljucujeta. Pomembno je, da se obdobja
glasnosti in tiSine izmenjujejo.

»Splosno sprejeto je, da enemu od svojih Cutov pripisujemo vecjo pomembnost. Ve€ kot dva tiso€ let zahodna kultura
postavlja na prvo mesto vid. Zdaj 'odkrivamo' uho. Ne Zelimo prerazporediti ¢utov po pomembnosti, temvec bi jim le Zeleli
priznati pravo vlogo. Nase sporo€ilo je, da nobeden od ¢utov ni manjvreden od drugega. PoSkodba nobenega od njih ni
manjsa ali ve¢ja od poskodbe drugega « (Karl Karst - Sola poslusanja).

V naslednjem poglavju bomo predstavili nekaj idej za skupinske igre, v katerih sluh igra vodilno viogo.
Nekatere se lahko igramo spontano, brez predhodnih priprav, druge pa zahtevajo navodila in vsaj nekaj nacrtovanja.

Zelimo vam veliko zabave pri tem, ko boste prisluhnili, posiusali in slisali drug drugega ter se seveda istodasno razumeli
med seboj.

Verjamem, da se Se sliSimo ...

Susanne Neyen
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Fredlogc za cgre

Otroci sedijo v krogu. Prvi od otrok si izmisli kratek stavek in ga
zaSepeta v uho otroku, ki sedi ob njem. Ta potem nadaljuje. Stavek, ki
ga je slisal, pove naslednjemu otroku po vrsti v krogu. To se ponavlja v
krogu, dokler stavek ne pride spet do prvega otroka. Ta pove, kaj je
slisal in kaj je prvotno sam povedal.

Kljub pozornemu poslusanju se v tej igri vsebina stavka na poti
spremeni in vedno sprozi veliko smeha.

S to igro lahko poskrbimo tudi za vecjo empatijo do otrok, ki imajo
okvare sluha.

To igro se je najlepSe igrati zunaj, kjer imamo dovolj prostora.

Enemu otroku (»slepa mis«) zavezemo oci. Ta mora paziti na »zaklad,
na primer $al ali barvast papirni trak, ki ga zataknemo na otrokova
oblacila. Ostali otroci poskusajo izmakniti kar najve¢ »zakladov, pri
tem pa ne smejo biti ujeti. Ko otroka »slepa mi§« ujame, ta prevzame
njeno vlogo.

Zmagovalec je otrok, ki nabere najve¢ »zakladov«, ne da bi bil ujet.
Pri tej igri se otroci naucijo orientirati v prostoru na osnovi sluha.
Naucijo se locirati vir hrupa na podlagi smeri, iz katere prihaja.




Otroci so loceni od osebe, ki proizvaja hrup tako, da je ne
vidijo. Samo na podlagi hrupa morajo prepoznati aparature, Ki
jih uporabljamo v vsakdanjem zivljenju, kot so sesalnik,
telefon, zvonec ali tiktakanje ure; razlicne materiale, kot so
les, kovina ali steklo; ali znane aktivnosti, na primer zabijanje
s kladivom, skropljenje vode, igra z Zogo, S¢etkanje zob ali
stepanje v loncku.

Otroci se razdelijo v dve ali ve¢ skupin. Posamezne skupine
otrok se med seboj ne smejo videti. Prostor pregradimo z
zaveso ali drugacno pregrado. Otroci si izmislijo kar najvec
glasov, ki jih proizvedejo s svojim lastnim telesom (normalen
govor ali peti zvoki niso dovoljeni!).

Skupina, ki si je izmislila najve¢ zvokov, ki so jih drugi
prepoznali, je zmagala.

Ta igra izhaja iz znane igre »Vidim, Cesar ti ne vidi$!«

Pri nasi igri bodo potrebna dobra usesa in ne o¢i. Na sprehodu
se ustavi na naklju¢nem mestu v gozdu ali na travniku, zapri
o¢1 in poslusaj. Otrok opiSe zvoke, ki jih slisi in morda tudi
pove iz katere smeri prihajajo.

Otroci se bodo zavedli §tevilnih zvokov, ki jim v vsakdanjem
Zivljenju ne posvecajo nobene pozornosti.




Ta igra otrokom pomaga, da razvijejo sposobnost
koncentracije in akusti¢nega razlikovanja. Najprej skupaj z
otroki pripravimo vse potrebno za igro. Zberimo ve¢ skatlic
(Skatlice za bonbone, $katlice za vzigalice) in jih delno
napolni z razlicnimi materiali (fizol, pesek, zeblji, frnikole
ali semena), ki pri stresanju Skatlice povzrocijo zvoke.

Vsak material damo v dve Skatlici, tako da vsakemu
zvoku najdemo svoj par.

Skatlice razporedimo kot pare slik pri igri Spomin.

Nato se pri¢ne iskanje para enakih zvokov.

Skatlice vedno stresemo, da sli§imo »njihov« zvok.
Nivo zahtevnosti lahko spremenimo s tem, da dovolimo,
da Skatlico stresejo samo enkrat.
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Otroci sedijo v krogu. Enemu od njih zaveZzemo oci.
Ta se v krogu sprehaja in se usede pred enega od otrok
v krogu. Temu ukaze: »Miska zacvili!l« Ko otrok zacvili

kot miska, ga mora otrok z zavezanimi o¢mi prepoznati.

Ce »miSke« ne prepozna, igra dalje isto vlogo, sicer pa
njegovo vlogo prevzame »miska«.

Druga varianta te igre je, da otroku zavezejo o¢i, drugi
pa potrka na njegov hrbet in rece: »Tok, tok - kdo trka?«
Ce otrok z zavezanimi oémi glas prepozna, njegovo
vlogo prevzame tisti, ki je nanj potrkal, trkanje pa
prevzame drug otrok. Pri tej igri lazje sodeluje tudi
vzgojiteljica. Otroci prepoznajo drugega samo nha
podlagi glasu, v prej opisani varianti

pa si lahko pomagajo z dotikom.

Pri gri vam Zelimo- veliko- zabaye!



Za zakluiek pa se sala:

Janezek pryoka k syore mamd:

»Nas spodngi sosed laZel<« se prifoZuge:
»Zakay?<«

»Rekel mi je, da bom v bobnw nasel veliko-
presenelenye; Ce ga prevezemls<c
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Zapwala

Pri vsebinski pripravi knjige so nam pomagali Wolfgang Babisch, Eveline
Maslon, Marianne Wiedenmann in Annegret Volkel. Za njihovo strokovno
pomo¢ in nasvete se jim iskreno zahvaljujemo.

Posebej se zahvaljujemo otrokom in uciteljem v dnevnem vrtcu
Odresenikove evangelicanske Zupnije v Lichtenbergu, Berlin, ki so prvi
videli te strani, njihovi predlogi in nasveti pa so pomembno prispevali k
nastanku slikanice. Bilo je zabavno, ko smo z njimi knjigo prelistali,
pripovedovali zgodbe in se igrali.

Zahvaljujemo se pesniku Gerhardu Schoneju za dovoljenje za uporabo
drugega verza njegove pesmi »Augen, Ohren und Herz« (O¢i, uSesa in
srce). Vse tri verze te pesmi lahko slisite na zgo$¢enki Jule wéscht sich nie
- Gerhard Schéne - die besten und ganz neue Lieder (1997) (Jule se ne
umiva - Gerhard Schone - uspesnice in nove pesmi) in se ob tem
zabavamo, ko zapojemo tudi sami.

Ta knjiga ne bi bila izdana brez finan¢ne pomoci Evropske komisije.
Prisr¢éno se zahvaljujemo Marie Louise Bistrup in Lis Keiding (Nacionalni
inStitut za javno zdravje iz Danske), ki sta s svojo predanostjo omogocili
nastanek knjige. Knjigo sta spremljali od zamisli do tiska in pri tem
prispevali Stevilne konstruktivne ideje.

Zahvaljujemo se Mladinski in Druzinski fundaciji zvezne dezele Berlin za
dodatno finanéno pomo¢ za ilustracije in tisk knjige ter prevod v angleski
jezik.

Susanne Neyen

Prevod slikanice v slovenski jezik in uporabo ilustracij je brezplacno
omogocila nemska Zvezna agencija za okolje (Umweltbundesamt),
lastnica avtorskih pravic. Pri tem so nam materiale in potrebne
informacije posredovali Bernd Kreuscher, Regine Liibke in Elvira
Wisniewski. Za njihovo radodarnost in spodbudo se jim iskreno
zahvaljujemo.

Spremno besedo k prevodu je napisala pedagoginja Leopoldina Plut
Pregelj. Za njeno oceno uporabnosti slikanice v nasih vrtcih in Solah ter
za njene prijazne nasvete se ji lepo zahvaljujemo z zeljo po nadaljevanju
sodelovanja.

Pri jezikovnem pregledu teksta nam je pomagal Mitja Vrdelja, za kar se
mu iskreno zahvaljujemo.

Sonja Jeram
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Dodatno- brange

Knjige za vrtce in predSolske otroke
Chavigny I. Poskusi z zvoki, zbirka Zabavna znanost, prevod Ksenija Kreft. Tehniska zalozba Slovenije, 2007.

Knjige za prvosolce
Kosma¢ L, Rigler Silc K. Hej Hoj 6. Priro¢nik za u¢itelja. SKLOP 3: Prisluhni bogastvu glasov. Drzavna zalozba Slovenije,
20009.

Knjige za srednjeSolce in odrasle
Kladnik R. Energija, toplota, zvok, svetloba, fizika za srednjeSolce 2. DrZzavna zalozba Slovenije, 2013.
Stusek P. Biologija ¢loveka. U¢benik za gimnazije. Drzavna zalozba Slovenije, 2007.

BroSure, plakati

Prenehajte s tem hrupom. Priro¢nik z osnovnimi informacijami in navodili. Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
RS, 2. ponatis, Ljubljana, 2009.

Plakat. Hrupna glasba nam lahko trajno poSkoduje sluh. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani: http://www-
9.ijs.si/~margan/Temp/Plakat_68x48_ 300dpi.pdf

Zgoscenke

Trilar T. Kdo vse je z nami? Ljubljana: Rokus / Prirodoslovni muzej Slovenije, 2003.

Trilar T. Slovenske zabe. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 2003.

Trilar T. Gozdne ptice Slovenije. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 2002.

Trilar T. Ljubljansko barje: skrivnostni svet Zivalskega oglasanja. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 1999.

Lapanje J. Zvo¢na razglednica Ljubljane — Sounds of Ljubljana. Turisti¢no informacijski center, Adami¢ Lundrovo nabrezje
2, Ljubljana, 2014.
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Proyekfc cn gradcyo-

Gradivo za ucitelje
Plut Pregelj L. Poslusanje. Nadin Zivljenja in vir znanja. Urednica: Vera Cong, Drzavna zalozba Slovenije, 2012.

Health effects of noise on children and perception of the risk of noise. Urednica: Marie Louise Bistrup, National Institute of
Public Health, Denmark, Copenhagen 2001. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani: http://www.si-
folkesundhed.dk/upload/health-effects-noise-children.pdf

Children and noise — prevention of adverse effects. Urednici: Marie Louise Bistrup in Lis Keiding, National Institute of
Public Health, Denmark, Copenhagen 2002. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani: http://www.si-
folkesundhed.dk/upload/noiseprevention.pdf

Projekti in kontakti
»Kako pogosto poslusas glasbo in kakSna zvrst glasbe ti je najbolj v§ec?«

Projekt je namenjen ozaves€anju osnovnosSolcev in srednjeSolcev o nevarnosti, ki jo pretirano poslusanje glasne glasbe
predstavlja za poskodbe sluha. Anketa je bila izvedena v sklopu akcije ob Mednarodnem dnevu ozave$canja o hrupu, aprila
2013. Kontakt: Nacionalni in§titut za javno zdravje. Trubarjeva 2, Ljubljana. http://www.nijz.si/
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Susanne Neyen
Zamisel in tekst

Susanne Neyen, rojena leta 1965, je diplomirana inZenirka in mati
dveh otrok. Zadnjih sedem let aktivno sodeluje pri raziskavah o u€inkih
hrupa. Z osnovnosolci razli¢nih starosti je sodelovala v Stevilnih
projektih. Proucuje okvare sluha, ki so posledica rekreacijskega hrupa.

Martina Genest
llustracije

Martina Genest, rojena leta 1964, zivi s svojim mozem in héerko v
Berlinu. Je uciteljica v Soli s prilagojenim poukom za otroke, ki so
zaostali v razvoju. Studij risanja ¢loveskih figur in risank je zakljuéila
pri priznanem F. W. Bernsteinu na berlinski umetnostni univerzi
(Universitit der Kiinste Berlin). Ze vrsto let ilustrira za lokalne
Casopise in broSure. Z delom pri tej publikaciji se je navdusila in si
zazelela ve¢ podobnih izzivov.
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Dobros da (mam wsesa! Dobros Ada sbisim/

Ta knjiga je posvecena sluhu.
Pojasni nam, kako pomemben in ob¢utljiv je ta nas ¢ut - in kako pomembno je, da zanj dobro skrbimo.
Slikanica za otroke in odrasle upos$teva njihov razli¢en nacin zaznavanja sveta in u¢enja.

Ob skupnem listanju strani, glasnem branju in opazovanju risb se boste zacudili, kako delujejo usesa in kaj vse nam omogocajo.

Ob tem vas bo knjiga motivirala, da ponovno razmislite o svojem vedenju, ki lahko skoduje vasemu sluhu ali sluhu drugih.
Knjiga se zakljuci s poglavjem o zabavnih igrah, pri katerih ima glavno vlogo sluh.

Umwelt

Bundesamt

Herausgeber: Umweltbundesamt
Postfach 14 06, 06813 Dessau-Rosslau
Tel.: (3040) 21 03-0, Faks: (3040) 21 03-2154
Internet: www.umweltbundesamt.de

ISBN izvirnika: 978-3-9808710-0-6

40


http://www.umweltbundesamt.de/

