
PRESEJALNI PROGRAM DIABETIČNA 

RETINOPATIJA 

   Sladkorna bolezen         lahko okvari vid. 

Sladkorna bolezen okvari vid pri TRETJINI bolnikov in skoraj 

pri VSAKEM bolniku po 20 LETIH trajanja bolezni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kdo je vključen v presejalni program diabetične 

retinopatije: 

➢ vsak bolnik z novoodkrito SB; 

➢ bolnik s SB brez diabetične retinopatije ali z začetno diabetično retinopatijo na 

6 do 12 mesecev; 

➢ vsak bolnik z zdravljeno napredovano diabetično retinopatijo (proliferativno 

diabetično retinopatijo ali diabetičnim makularnim edemom),  ki je stabilna 

vsaj 1 leto; 

➢ vsaka bolnica s sladkorno boleznijo, ki načrtuje nosečnost; 

➢ vsaka nosečnica s sladkorno boleznijo, ki nima znane retinopatije. 

TEMNE LISE V VIDNEM POLJU 

POLJUPOLJU POLJU 

BARVE 

ZAMEGLJEN VID 

ZBLEDELE BARVE 

SLEPOTA 



 

 

 

 

Kako poteka presejanje diabetične 

retinopatije? 

➢ Napoti družinski zdravnik ali lečeči diabetolog. 

➢  Pri široki zenici diplomirana medicinska sestra s 

pomočjo kamero  izvede fotografiranje očesnega 

ozadja.  

➢ Zdravnik oftalmolog pregleda posnetke in na podlagi osnovnih podatkov o 

sladkorni bolezni, določitve ostrine vida in odčitka stanja mrežnice iz 

fotografij določi stopnjo okvare mrežnice. Če je potrebno, osebo napoti na 

očesni pregled za izvedbo diagnostike ali zdravljenja. 

V kolikor ste zainteresirani, se lahko prijavite: 

• medicinski sestri ob pregledu  

•  na elektronski naslov: okadm3@sb-nm.si 

•  079376350( med delovnikom med 9-11h) 

 

Z USTREZNO NAPOTNICO  VZS 2325 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1x LETNO STE OPRAVIČENI do fotografiranja 

očesnega ozadja, kjer se spremlja napredovanje 

bolezni in zgodnje zdravljenje.  

 

Vsak deseti sladkorni bolnik v 

Sloveniji je slaboviden ali slep. 

Preventivni program je lahko uspešen, 

če se bolniki nanj odzovejo. 
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