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Projektni partner: UNM FZV

Projekt Integrirana mreza paliativne oskrbe
in nevladnih organizacij Novo mesto, 2. 2. 2023

Kratko porocilo o dosedanjem delu: Izobrazevanje neformalnih oskrbovalcev

V okviru projekta »Integrirana mreZa paliativne oskrbe in nevladnih organizacij«,
financiranega iz Evropskega sklada za regionalni razvoj, iz naslova neposredne potrditve za
uresni¢evanje ciljev Strategije lokalnega razvoja LAS BDK, poteka izobraZevanje neformalnih
oskrbovalcev v obliki delavnic na Univerzi v Novem mestu Fakulteti za zdravstvene vede.

Namen projekta je opolnomocenje neformalnih oskrbovalcev s teoreticnimi in prakti¢nimi
vsebinami izvajanja Zivljenjskih dejavnosti za potrebe paliativne oskrbe svojcev in drugih
posameznikov v okviru prostovoljstva. Populacija udelezencev na delavnicah so ¢lani drustva
Hospic, prostovoljke pri Rde¢em krizu Novo mesto, svojci in drugi.

V okviru projekta smo zacrtali izvedbo petih delavnic z razliénimi vsebinami, in sicer:

e Skrb za osebno higieno, urejenost in varnost
e Gibanje in ustrezna lega

e Prehranjevanje in pitje

e [zlo¢anje in odvajanje

e Oskrba umirajocega in umrlega

Z izvedbo delavnic smo priceli v mesecu januarju. Do sedaj sta bili realizirani dve delavnici, na
katerih je sodelovalo vec kot 25 udeleZencev. V mesecu februarju bomo izvedli Se dve
delavnici, in sicer 10. 2. 2023 in 24. 2. 2023. Izvedba zadnje delavnice pa bo v mesecu marcu,
natancneje 6. 3. 2023.

Za potrebe informiranja in osveScanja neformalne populacie na UNM FZV aktivno
pripravljamo vsebine v obliki videoposnetkov, ki bodo brezplacno dostopni na spletni strani
Splosne bolnisnice Novo mesto.
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Slika 1: UdeleZenci delavnice 13.1.2023

Slika 2: UdeleZenci delavnice 27.1.2023
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