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NAVODILA ZA ANTIKOAGULANTNO ZDRAVLJENJE



Spoštovani! 

Prosimo vas, da si ta navodila dobro preberete in nas ob kontroli povprašate o dejstvih, ki jih niste razumeli ali vas dodatno zanimajo.



	Delovni čas
antikoagulantne ambulante:

	torek, četrtek in petek:    7:30 – 11:00,

	sreda popoldne:            15:30 – 18:30.

	telefon : 07/39 16 514





SPLOŠNA BOLNIŠNICA NOVO MESTO, Interni oddelek, Šmihelska 1, 8000 NM
Zdravnik vam je predpisal zdravilo MARIVARIN, ki upočasnjuje strjevanje krvi. Možnost, da bi se pojavili strdki v srcu ali žilah, je tako bistveno manjša. Hitrost strjevanja krvi je pri posameznih bolnikih različna, zato se tudi odmerki tega zdravila pri posameznikih razlikujejo. Jemanje zdravila je treba REDNO KONTROLIRATI in STROGO UPOŠTEVATI NAVODILA. Na začetku zdravljenja so pregledi v antikoagulantni ambulanti pogostejši (enkrat do nekajkrat tedensko), po ureditvi terapije pa v daljših obdobjih (do 8 tednov). 

Zdravilo jemljite redno, enkrat dnevno, najbolje zvečer. Če predpisani odmerek zdravila pozabite vzeti oziroma dvomite, ali ste ga vzeli ali ne, nikar ne zaužijte dodatnih odmerkov. Ob pregledu nas, prosim, opozorite, kdaj ste odmerek pozabili vzeti. Na ambulantni kartonček, ki ga boste prejeli, vam bomo napisali tedensko shemo terapije (in sicer število tablet za vsak dan, od ponedeljka do nedelje).

Zaradi antikoagulantnega zdravljenja se nekoliko poveča TVEGANJE ZA KRVAVITVE. Svetujemo vam, da se izogibate tistih aktivnosti, ob katerih bi se lahko poškodovali. Včasih se lahko pojavijo krvavitve pod kožo, iz nosu ali dlesni, vendar običajno niso nevarne in se ustavijo same.

	Če se krvavitev iz nosu ne bi hotela ustaviti, če bi izkašljevali ali bruhali kri, opažali kri v urinu ali v blatu ali celo odvajali povsem črno blato, morate takoj obiskati zdravnika oz. se posvetovati z njim.



Pomembno je tudi, da pred vsako  OPERACIJO, npr. PULJENJEM ZOB, ali npr. ob predpisani INJEKCIJI V MIŠICO ALI SKLEP, zdravniku poveste, da jemljete zdravilo proti strjevanju krvi. V tem primeru se boste morali pred posegom najbrž zglasiti na kontrolo v naši antikoagulantni ambulanti. Odmerek zdravila je namreč pogosto treba prilagoditi, včasih pa celo začasno zamenjati s takim, ki se daje s podkožnimi injekcijami ali v žilo. 

Ob jemanju Marivarina lahko nekatera zdravila dodatno vplivajo na hitrost strjevanja krvi. Taka so na primer antibiotiki ali zdravila za zniževanje krvnih maščob in zmanjševanje izločanja kisline v želodcu. Prosimo vas, da ob kontrolah vsakič prinesete s sabo listek, na katerem bodo zapisana vsa imena zdravil, ki jih jemljete, pa tudi njihovi odmerki, kot npr. odmerki antibiotikov, zdravil proti bolečinam, vitaminskih dodatkov in podobno. Če ste doslej redno prejemali Aspirin, boste morali jemanje tega zdravila najverjetneje opustiti (o tem povprašajte zdravnika). Če pa boste začeli prejemati kakšno novo zdravilo ali boste jemanje katerega od njih opustili, nas morate ob kontroli na to obvezno opozoriti.

Za ZDRAVLJENJE BOLEČIN odsvetujemo jemanje zdravil, kot so Aspirin, Baludon, Ketonal, Naklofen, Voltaren, Naprosyn, Nalgesin, Brufen, namesto teh pa priporočamo Lekadol, Daleron, Panadon, Tadol, Tramal in Zaldiar. 

Odsvetujemo tudi uživanje več kot ene merice alkoholnih pijač dnevno (kozarec vina ali piva). NEKATERA ŽIVILA, zlasti tista, ki vsebujejo veliko vitamina K, lahko izničijo učinek zdravila in povzročijo hitrejše strjevanje krvi, zato odsvetujemo uživanje jeter in krvavic.
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